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Rafinera ile yemeginiz kapiniza geliyor, ‘
hayatiniz kolaylasiyor! y 3

Sizi ne yiyeceginizi planlama, satin alma ve pisirme derdinden kurtariyoruz. Beslenme uzmanlarimiz ve gurme seflerimiz
ile birlikte tamamen size 6zel dizayn edilmis lezzetli, saglikli ve dengeli mentileri kapiniza kadar getirerek hedeflerinize
ulasmaniza yardimct oluyoruz.

Diisiinmeden kilo vermeyi, diizenli beslenmeyi seveceksiniz. Rafinera ile artik hayat daha kolay...
Rafinera sisteminde tiim giin boyunca tiiketmeniz gereken sabah, 6glen, aksam ve atistirmalik ara
ogiinlerden olusan tam giinliik veya ihtiyaglarmiza yonelik olarak sizin belirleyeceginiz farkl
sayidaki 6gtinlerden olusan beslenme planlar1 sunuyoruz. Ister kilo vermek isteyin ister saglikli
beslenerek formda kalmak. Rafinera, haftanin 7 gtinti, istediginiz her 6gtinde yaninizda! Bize
hedefinizi s6yleyin, uzman kadromuzla sizin i¢in en uygun progranmu tasarlayalim.

Rafinera birbirinden farkli programlari ile saglikli beslenip formunuzu korumak veya kilo
vermek ile ilgili tiim ugraslarinizi hayatimzdan ¢ikartmaniz i¢in tasarlandi...

Sizin ihtiyaglarmizin belirlenmesi ile konusunda uzman olan ekibimiz sizin tercihlerinize ve fiziksel
verilerinize gore giinliik almaniz gereken kalori miktarimi ve bu kalorinin karbonhidrat, protein, yag
dagilimini diizenleyecek. Yemekleriniz hijyenik sartlarda hazirlanacak ve 6zel ambalajlari ile
kapiniza kadar teslim edilecek. Sizin yapmaniz gereken tek sey yemeklerinizin ve sagligimzin tadini

cikartmak!!!

Adim Adim Rafinera Sistemi...
1. Thtiyag ve tercihlerinize uygun beslenme planinizi belirleyin.

( De-Light beslenme
plan1

8.4, Fit&Well beslenme
2 plam

Y Mom-to-be

beslenme plam

Saglikh kilo
vermeniz igin...

Formda
kalmaniz igin...

Saglhikh bir hamilelik
ve emzirme
dénemi igin...

) :
% Vegetarian beslenme
g plani

-

Detox beslenme plam

Vitamin/mineral
eksiginizin
olmamasi igin...

Toksinlerinizden
arinmaniz igin...

** Cok 0zel besin tercihlerinize, doktor veya diyetisyeninizden gelen listelere, yaptirdiginiz besin intolerans testlerine
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icin 0212 3233010 numarali Rafinera hizmet hattindan danismanlarimiz ile goériismeniz yeterli. \
3. Diyetisyenlerimiz sizinle ilgili gerekli ¢alismalar1 yapsinlar ve yemekleriniz hazirlansin.

uygun olarak hedeflerinize yonelik giinliik beslenmenizi planlayan paketlerimiz de bulunmaktadir.

2. Danismanlarimiz ile kisisel bilgilerini iceren formunuzu doldurarak profilinizi olusturun.
Bizimle birlikteliginizin her adiminda bize yol gosterecek olan bu formda; kisisel bilgilerinizin yani sira
programimizin kisisellestirilebilmesi icin viicut ¢lciileriniz, beslenmenizi etkileyen hastaliklariniz,

alerjileriniz, yememeniz gereken besinler ve daha bircok fiziki bilginiz not edilir. Bu adimi tamamlamak

Giinliik mentiileriniz beslenme uzmanlarimiz gozetiminde, sizden aldigimiz veriler dogrultusunda, almaniz
i gereken kalori miktarlar1 ve 6gtin bazindaki dagilimlar: hesaplanarak olusturulur. Seflerimiz bu hesaplama ve
e sizin besin tercihleriniz ile size en uygun lezzetleri olusturur. Bu ¢alismalarin ardindan beslenme uzmanlarimiz
\ size ulagarak sizin i¢in uygun bulduklar1 programi ve ayrintilarini sizinle paylasirlar.

é_) Size 6zel olusturulan bu meniiler diyetisyenlerimiz ve gurme seflerimizin gozetiminde kendi endiistriyel
mutfagimizda tamamen dogal tirtinler kullanilarak, hijyenik kosullarda giinliik olarak tiretilir. Hicbir
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urtintimiizde katki maddesi, raf dmrii uzatict veya koruyucu madde kullarlmaz.
4. Rafinera servisiniz istediginiz giinlerde istediginiz adrese gelsin.

Size 6zel tasarlanan beslenme paketi istediginiz giinlerde, 07:30-08:30 / 08:30-09:30 / 09:30-10:30 saat ‘
dilimlerinden arzu ettiginiz bir tanesinde istediginiz adrese ulastirilir. Sizin giinliik programiniza ayak
uydurabiliyor olmak bizim icin ¢ok énemli oldugundan dilediginiz giinlerde paketinizi dilediginiz adreslerden
teslim alabilirsiniz. Ornegin, paketlerinizi haftaici giinlerde is adresinize alirken, haftasonu giinlerde ev

adresinize isteyebilirsiniz.
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Rafinera’nin Size Faydasi...
Hedefimiz; nasil yemeliyim, nerden yemeliyim gibi konularda hayatiniz1 kolaylastirmak ve kendinize ayiracak daha fazla

zaman yaratmaniza yardimct olmaktir. Bakildiginda kendi imkénlari ile giinliik yemeklerini tedarik eden kisilerin tiim

aligverislerine ve harcadiklar: efora kiyasla Rafinera servisinden faydalanmalar1 Rafinera paketlerinin bir diyetisyen

tarafindan tasarlanip kendilerine teslim edilmesi 6zellikleriyle fiyat/fayda denkleminde daha uygun noktalarda

olmaktadir.

Rafinera’da...

Yemek organizasyonu i¢in
zaman kaybetmezsiniz!

Tuim giinliik yemeklerinizin programlamasi uzman diyetisyenlerimiz tarafindan yapilir
ve paketleriniz kapiniza kadar servis edilir. Bu sayede alisveris listesi yapmaktan
yemek pisirme noktasina gelene kadar olan siireg size kendinize ayirabileceginiz bir
zaman olarak kalir.

Giinliik almaniz gereken
besin degerlerine gore
yediklerinizi diizenlemek
i¢in efor harcamazsiniz!

Dogru beslenme ilkelerine gore kendi menti ve porsiyonlarinizi diizenlemek i¢in efor
harcamaniz gerekir. Rafinera meniileri ve porsiyonlar: size 6zel olarak, ihtiyag ve
hedefleriniz dogrultusunda diyetisyenlerimiz tarafindan 6zenle diizenlenmektedir.

Dogru besinleri bulabilmek
icin caba harcamazsiniz!

Yemeniz gereken besinleri ve miktarlarim biliyor olmaniza ragmen bu yemeklere
ulasabilmek kimi zaman zor hatta imkansiz olabilmektedir. Rafinera sizin damak
zevkiniz ve ihtiyaglariniza gore hazirlanan giinliik paketlerinizi istediginiz adrese
teslim eder. Dogru besinlere ulasmak i¢in ¢aba harcamaniza gerek kalmaz.

Mentiileriniz paketli veya
toplu hazirlanmus iiriinlerin
aksine sagliga zararli olan
katki maddeleri, koruyucu
maddeler icermezler!

Rafinera iirtinleri tamamen dogal ve mevsiminde besinler ile hazirlanur, giinliik olarak
taze servis edildiginden higbir katki maddesi, koruyucu madde veya raf 6mriinii uzatict

madde igermez.

Yemeklerinizin hijyenik

kosullarda hazirlanmaktadur!

Rafinera tiim izin ve ruhsatlar: alinmis endiistriyel mutfagindan size hizmet
vermektedir. Istediginiz zaman mutfaginmiz ziyaret edebilirsiniz.

Siirekli ayn1 yemekleri
tiikketerek sikilmazsiniz!

Ozel beslenilen dénemlerin en biiyiik sikintisinin yemek gesitliliginden yoksun kalma
ve bu sebepten dolay: motivasyon kaybi1 oldugu diisiiniiliirse Rafinera’nin farkl
lezzetleri ile bu doneminizi keyifle gegirirsiniz. Kisitlayici besin tercihleriniz yoksa
Rafinera’da 1 kez yediginiz bir yemek 30 giin boyunca bir daha size servis edilmez.

Servisiniz bosa gitmez!

Seyahat veya is toplantis: gibi sebeplerden 6tiirii Rafinera servisinden
faydalanamayacagimz distindtigiintiz giinleri bize 2 is giinti 6ncesinden
bildirdiginizde sistemimizde kalan paketlerinizi dondurur ve aldiginiz servisin bosa
gitmesini engelleriz. Servis almak istediginiz giinleri siz belirlersiniz.

yemek servisi ile ¢ok uygun
bir fiyata hizmet alirsiniz!

Diyetisyen destegi ve giinliik

Sadece yemeklerinizin size servis edilmesi degil, ayn1 zamanda verdigi diyetisyen
destegi ile de Rafinera cogu zaman bireysel olarak organize edilen giinliik yemek
maliyetlerinden daha ekonomik bir diizeyde kalmaktadir. Sabah kahvaltisindan aksam
yemegine kadar, tiim giin boyunca yemeniz gereken tirtinleri kendiniz organize
ettiginizde harcadiginiz zamanin ve eforun haricinde bu besinler icin harcanan biitgeler
de son derece 6nemlidir. Rafinera farkli ihtiyaclara cevap verebilen farkli paketleri ile
fiyat/fayda noktasinda da oldukga iist diizeylerde durmaktadir.

Rafinera sisteminde bireysel, grup ve kurumsal olmak tizere 3 farkli paket alternatifi bulunmaktadir. Paketlerinizin

fiyatlar1 kisilerin besin tercihlerine ve ihtiyaclarina gore kisisel olarak belirlenir. Grup ve kurumsal paket fiyatlarimiz kisi

sayisina gore bireysel paketlerden daha diistik olmaktadir.

Hayatinizin 6nemli noktalarindan biri olan beslenmeyi sizin i¢in bir dert olmaktan ¢ikarmak, hedeflerinize dogru
planlama ile kolaylikla ulasmanizi yardimci olmak ve tiim Rafinera avantajlarindan faydalanmanizi saglamaktan
mutluluk duyariz. 0212 323 3010 numarali hizmet hattimizdan veya info@rafinera.com adresimizden bize

ulasabilirsiniz.
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